
第 73 回岩手県高等学校総合体育大会 

(24)レスリング 

１．期  日 

   開始式  令和３年５月２９日（土）  

   競 技  令和３年５月２９日（土）～５月３０日（日）  

   閉会式  令和３年５月３０日（日）  

２．会  場 

   宮古市民総合体育館 

〒027－0038 宮古市小山田 2-1-1 

３．競技種別 

   フリースタイルによる。 

(1)学校対抗戦          

   51kg･55kg･60kg･65kg･71kg･80kg･125kg 級の 7 階級。 

(2)男子個人対抗戦     

     51kg･55kg･60kg･65kg･71kg･80kg･92kg・125kg 級の 8 階級。 

(3)女子個人対抗戦          

  申込体重による。 

    ※自己体重の 1 階級上に出場できる。但し、51kg 級の下限は 45kg とし、125kg 級は学校対抗 

    戦では 80kg を、男子個人対抗戦では 92kg を超えていなければならない。 

     例：60kg 級に出場する選手は 51kg を超えていれば出場できる。 

４．競技日程 

  令和 3 年 5 月 28 日(金)    

13:00     審 判 会 議：競技会場 

14:00     監 督 会 議：競技会場 

  令和 3 年 5 月 29 日(土)  

          7:30     計   量：競技会場  

10:00     開 始 式 

          10:30     学校対抗戦 決勝まで 男女個人対抗戦予選 

                  

  令和 3 年 5 月 30 日(日)      

     7:30     計   量：競技会場      

10:00     男女個人対抗戦 決勝まで 

          15:00(予定)  閉 会 式 

５．競技規則 

   世界レスリング連盟ルールとし、一部特別ルールを採用する。 

６．競技方法 

  (1)試合方法 

   ア 学校対抗戦 

     新人大会入賞校をシードしたリーグ戦方式とする。 

イ 男子個人対抗戦        

       新人大会入賞者をシードした予選リーグ及び 5 名以内による決勝リーグ戦方式とする。

但し、決勝進出者が 2 名の場合はトーナメント方式とする。 

   ウ 女子個人対抗戦   

       トーナメント方式とする。但し、3 名以内の場合はリーグ戦方式とする。 

  (2)順位決定 

     リーグ戦における順位決定は、勝利数の多いチーム・選手とする。この結果で順位が決定し  

    ない場合（複数のチーム・選手の勝敗が同数）は、次の基準を順次適用する。  

    



ア 学校対抗戦  

① 総勝数の多いチーム  

② 勝点総数の多いチーム  

③ 勝点５による勝数の多いチーム  

④ 勝点４による勝数の多いチーム  

⑤ 総獲得テクニカル・ポイントの多いチーム  

⑥ 総失点テクニカル・ポイントの少ないチーム  

⑦ 最終試合の勝利チーム  

⑧ コーションの少ないチーム  

イ 個人対抗戦  

① 直接対決の結果（同勝数が２名の場合）  

② 勝点総数の多い方  

③ 勝点５による勝数の多い方  

④ 勝点４による勝数の多い方  

⑤ 総獲得テクニカル・ポイントの多い方  

⑥ 総失点テクニカル・ポイントの少ない方  

    

７．参加資格 

   令和 3 年度(公財)日本レスリング協会及び全国高体連レスリング専門部に登録者であること。 

８．参加制限 

  (1)学校対抗戦        

    ア 1 校の人員は監督 1 名・コーチ 1 名、選手 7 階級各 2 名以内とする。  

    イ 外国人留学生の参加は登録 2 名以内・出場 1 名以内とする。    

(2)男子個人対抗戦・女子個人対抗戦   

    ア 外国人留学生の参加は各学校 1 名とする。 

    イ 上記ア以外の各校の参加数は制限しない。   

９．参加申込 

  (1)参加申込書提出宛先 

     〒020－0841  盛岡市羽場 18－11－1 

            盛岡工業高等学校内 巣 内 哲 司 

  (2)参加申込書提出方法 

     郵送とする。 

10．参加料 

  (1)学校対抗戦 1 校 6,000 円 

  (2)個人対抗戦 1 名  600 円 

11．連絡責任者 

    巣 内 哲 司（盛岡工業高等学校）TEL 019－638－3141 FAX 019－637－7355 

 〒020－0841  盛岡市羽場 18－11－1 

12．そ の 他 

   (1)申込後の選手の変更、階級の変更は原則として認めない。 

   (2)シングレットの後面に学校名をつけること。 

   (3)（公財）日本レスリング協会会員証を持参し、計量時に提示すること。 

 (4)本大会は全国高校生グレコローマンスタイル選手権大会の選考会を兼ねる。 

 (5)新型コロナウイルス感染防止に関わる事項については、別途通達する。 


